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Poruchu chlize, ktera je jednim z hlavnich pfiznakl roztrousené sklerdzy,
mdlzeme Castecné symptomaticky lécit pomoci Iéku fampridin s postupnym
uvoliovanim. V registracnich studiich byla jeho efektivita hodnocena
pomoci Timed 25 foot walk testu (T25FW), tedy trvani kratké rychlé chlze
na 7,6 m. Pricemz se za klinicky prokazatelny efekt povazovalo zrychleni
chlize v tomto testu o 20 % (1). Pozdé&jsi studie dale zkoumali efekt lécby
také na vytrvalost chlize, rovnovahu, hybnost ruky a dalsi parametry (2). I
pfes popsany efekt na neékteré dalSi parametry zlstava fampridine cilenym
lékem na zlepSeni rychlosti chlze a jeji subjektivni hodnoceni pacientem.
Prekvapivé se vSak dosud nehodnotily presné Caso-prostorové parametry
zmeén chlze pfi [é¢bé fampridinem.

Obrazek ¢.1: Indikace fampridinu-pro osoby s RS s mirou
disability 4.0-7.0 Kurtzkeho skaly EDSS
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Cilem nasi studie bylo popsat, jak fampridine ovliviuje
casové a prostorové parametry chlize u osob s RS
s rliznou mirou disability v realné praxi.

Na zakladé odpovédi na lécbu (podle vykonu v T25FW testu byl
pacienti s RS rozdéleni do skupiny prokazanych responderd, PR
(zrychleni = 20 %), moznych responder{i, MR (zrychleni < 20 %)
a non-responderd, NR (< 5 %). (v:aso-prostorové parametry
chlize byly mérena pomoci koberce GAITRITE ve dvou situacich,
jednak jako spontanni rychlost chlize (bézna chiize) a dale jako
nejrychlejsi mozna chlize (ktera je ekvivalentem T25FW testu).
Mezi sledované parametry patfily: kadence, délka kroku, cas
trvani kroku a faze stoje na jedné koncetiné béhem krokového
cyklu (single support). Rozdil mezi témito parametry (parametry
chlize pred |écbou a po Iécbé) byly analyzovany u skupin osob
s rliznou mirou neurologické disability: chodici bez opory (EDSS
4,0-5,5), s jednostrannou oporou (EDSS 6,0) a oboustrannou
oporou pri chizi (EDSS 6,5).

Obrazek ¢.2:
Vysetreni chlze
pomoci T25FT a
koberce GAITRite
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Do studie bylo zafazeno celkem 113 pacientl s RS. Priimérny veék
Ucastniky studie byl 49,4 let (SD 9,7) s prmérnou dobou trvani nemoci 19
let (SD 9,7). Ve vzorku bylo celkem 52 muzd.

Z toho 51 osob bylo prokazanych respondert s vyraznym efektem (45 %),
a 27 osob zcela bez efektu (24 % non-responderd).

Tabulka 1: Terapeuticky efekt fampridinu u osob s rliznou mirou disability

4 8 11 23

T25FW zrychleni< 5 %

T25FW zrychleni 5-10 % 3 13
T25FW zrychleni 10-20 % 11 8 7 26
T25FW zrychleni > 20 % 19 11 21 51
Celkem 38 33 42 113

Statisticky vyznamné zlepseni parametrd chiize po |écbé preparatem
fampridine bylo zaznamenano pouze v prvni skupiné prokazanych
responderd (PR) u osob s rliznou mirou neurologické disability.

Tabulka 2: Statisticky vyznamny rozdil oproti non-responderiim

P values

EDSS 4,0-5,5

0,966 0,542 0,812 0,072 0,002
0,800 0,342 0,992 0,814 0,374
0,965 0,655 0,876 0,192 0,016
0,993 0,867 0,991 0,980 0,378

P values

EDSS 6,0
0,458 0,001 0,591 0,884 0,000
0971 0,037 0,148 0,144 0,000
0,996 0,001 0,978 0,981 0,002
0,998 0,024 0,972 0,907 0,002
0,809 0,168 0,960 0,718 0,081
0,381 0,040 0,999 0,942 0,114
0,751 0,059 0,921 0,872 0,021
0,492 0,012 0,375 0,076 0,000

U osob s RS s odliSnou neurologickou disabilitou je mozné
ocekavat rlznou miru terapeutické odpovédi na symptomatickou
léCbu preparatem fampridine.

Také zplsob ovlivnéni rychlosti chlize prostrednictvim zmén
rlznych cCasoprostorovych parametrl chlize se u responderd
s rliznou mirou disability rizni.
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