Predstava chuze v kontextu posturalni stability
u pacientu po cévni mozkové prihodé
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Uvod

Rehabilitace pacientu po cévni mozkové prihodé (CMP) je sméfovana k obnové funkcni
schopnosti a nezavislosti v ramci jejich kazdodennich aktivit. V terapii je stale vice
uplatnovana predstava pohybu. Jedna se o kognitivni proces, pri kterém jedinec mentalne
simuluje pohyb bez jeho skuteCneho provedeni. Tento mentalni proces podporuje
modulaci a funkcni redistribuci neuralnich siti, Cimz facilituje motorické uceni.

Cil

Cilem studie je zjistit, jak se zmeéni posturalni stabilita pfi pfedstavé chuze u pacientu po
CMP.

Metodika Vysledky

40 pacientu v subakutnim stadiu po
ischemicke CMP

= primo ataka a. cerebri media

= schopnost chuze = 3 dle Functional
Ambulation Category

= skore =2 4 (dobra uroven predstavy
pohybu) dle dotazniku Movement
Imagery Questionnaire-Revised Second
Version

d IMU senzory Trigno (Delsys Inc., Boston, MA,
USA)
= akcelerometricka data k detekci
posturalni stability — panev, stehno a
berec hemipareticke a zdrave dolni
koncCetiny

» elektromyograficka data k detekci
svalove aktivity hemipareticke a zdrave
dolni koncCetiny — m. rectus femoris,

m. biceps femoris, m. gastrocnemius
medialis a m. tibialis anterior

 testovane situace — klid (bez predstavy),
kinesteticka predstava chuze pred realnym
provedenim chuze a kinesteticka predstava

chuze po realném provedenim chuze
(Obrazek A, B)

] data hodnocena ve Visual 3D (C-motion Inc,
Rockville, MD, USA), statisticke zpracovani v
IBM SPSS (IBM SPSS, version 20, IL, USA) S
hladinou vyznamnosti p < 0,05.

Zaver

1 oba typy kinesteticke predstavy
chuze X klid — posturalni vychylky
signifikantne zvyseny
v mediolateralnim smeru na stehne
(p<0,05)

 na berci a panvi nebyla pozorovana
statisticky signifikantni zmena

 klid X oba typy kinesteticke
predstavy — vyznamné snizeni
svalove aktivity u vsech
pozorovanych svalu (p<0,05)

d mezi hemiparetickou a zdravou
dolni koncCetinou nebyla pozorovana
statisticky signifikantni zmena

Obr. A provedeni chuze

Obr. B vychozi pozice pro
kKlid a obe kinesteticke

predstavy chuze
(zdroj vlastni)

Predstava znameho komplexniho pohybu (chuze) vede ke zmenam posturalni stability a
svaloveé aktivity u pacientu v subakutnim stadiu po CMP.

Konstantni snizeni elektromyografické aktivity pfi predstavé chuze je mozné vysvétlit na
zaklade neuplné inhibice nekterych kortikalnich a subkortikalnich oblasti mozku pfi iniciaci

predstavy.
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