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UVOD: Piedstava pohybu (motor imagery — M) je kognitivni Gloha, pfi které si pacient konkrétni pohyb pouze predstavuje,
nikoliv realné provadi. Tuto formu intervence lze pak spoleéné s dalSimi rehabilitaénimi postupy efektivné vyuzit u pacientu
po cévni mozkove prihode (CMP) za ucelem urychleni motorické obnovy.

CiL: Cilem studie bylo zhodnoceni okamzitého efektu MI na funk&ni pohyb paretické horni kon&etiny (HK) u pacientt po
CMP prostrednictvim povrchové elektromyografie (SEMG)

METODIRA Experimentalni skupina
36 pacientu po CMP P P

— PO p[imoataf:e - Reaching task m Reaching task
— lehky stupen hemiparezy HK

Kontrolni skupina

Funkcni pohyb - Reaching task Reaching task m Reaching task

a) startovni pozice
b) pohyb vpred sméerem K terci a zpet
c) konecCna pozice
Intervence — predstava

Ml - predstava daného funkcniho pohybu HK
non Ml - zpéev pisné v predstave (kontrolni ukol)

SBER DAT A HODNOCENI: Pfi provedeni Reaching tasku byla u pacientd prostfednictvim IMU senzort (Delsys Trigno)
snimana elektromyograficka aktivita z m. biceps brachii, m. triceps brachii, pfedni porce m. deltoideus, horni porce m.
trapezius a extenzoru predlokti. Ziskany sEMG byl nasledné zbaven vzniklych artefaktu a rektifikovan. Filtracné upravené
prumérné hodnoty sEMG byly nasledné normalizovany k maximalnimu sledovanému signalu a statisticky vyhodnoceny
s p <0,0s.

VYSLEDKY: Bez ohledu na typ intervence a bez ohledu na kondetiny byl prokdzan statisticky vyznamny pokles svalové
aktivity po intervenci u m. biceps brachii, m. triceps brachii, pfedni porce m. deltoideus a extenzoru predlokti.

 PRED | PO | p-hodnota _
m. biceps brachii 0,875 0,842 0,011
0,875 0,811 < 0,001

m. deltoideus - pfedni porce 0,041
0,845 0,848 0,859
extenzory predlokti 0,844 0,799 0,024

ZAVER: Okamzity efekt predstavy pohybu na funké&ni pohyb paretické HK u pacientd po CMP nebyl v rdmci studie
prokazan. Z vysledku studie je vSak patrné, ze na zakladé opakovani konkrétnino pohybu dochazi ke snizovani svaloveé
aktivity.
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